Prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajgcych na rozwdéj cztowieka i utrzymanie
przez niego dobrego stanu zdrowia. Ma ono ogromne znaczenie zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy.

W okresie wzrostu i rozwoju organizmu wptywa nie tylko na samopoczucie, stan zdrowia, funkcje poznawcze,
lecz takze pomaga chroni¢ organizm przed wieloma powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi w pézniejszych
etapach zycia. Znaczenie dla zdrowia majg rowniez prawidtowe nawyki i zwyczaje zywieniowe, ktére najczesciej
ksztattuja sie wtasnie w mtodym wieku. Méwiac o prawidtowym rozwoju, nie mozna zapominac o aktywnosci
fizycznej, ktéra jest niezwykle waznym elementem prozdrowotnego stylu zycia. Podobnie jak prawidtowe zywienie
ma ona korzystny wptyw na samopoczucie, wzrost i rozwéj mtodego organizmu, a nawet na wyniki w nauce.

Te zagadnienia poruszane byty na spotkaniu naszych uczniéw z p. Olg Horoszko-Klusek, dietetykiem.
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