7 listopada 2024 roku uczniowie klas pierwszych Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Benicach mieli mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach praktycznych z podstaw pierwszej pomocy. Pokaz oraz ¢wiczenia przeprowadzone
zostaty przez funkcjonariuszy Pafistwowej Strazy Pozarnej w Kamieniu Pomorskim.

Zajecia miaty skonfrontowa¢ dotychczas zdobytg wiedze teoretyczng na lekcjach z edukacji dla bezpieczenstwa z
praktyka w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Po przeprowadzeniu instruktarzu przez strazakéw, uczniowie
doskonalili praktyczne zachowania ratownicze wobec osoby z nagtym zatrzymaniem krazenia. Swoje umiejetnosci
mogli ¢wiczy¢ z wykorzystaniem manekinéw do nauki resuscytacji krgzeniowo-oddechowej oraz automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED), ktéry stuzy do wykonywania defibrylacji podczas nagtego zatrzymania krazenia.
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