Zalacznik C

do Zarzadzenia nr 09/2013
z dnia 24 czerwca 2013r
Dyrektora ZSP Benice

REGULAMIN ZACHOWANIA 1POSTEPOWANIA
NA TERENIE STAJNI I UJEZDZALNI KONI
PODCZAS ZAJEC Z JAZDY KONNEJ 1Z UDZIALEM KONI
w ramach:
Szkolnego Klubu Jezdzieckiego oraz Szkolnego Kola Jezdzieckiego ZSP Benice

ZAJECIA:
Zajecia prowadzone sa przez upowazniona 1 uprawniong osobg — Instruktora Jazdy
Konne;j.
Zajgcia prowadzone sa:
e dla uczniow ZSP Benice — dodatkowe bezptatne zajgcia dydaktyczne;

e dla chetnych osob nie bgdacych uczniami szkoty — zajecia odptatne;

Kazdy uczestnik zaje¢ z konmi odbywajacych si¢ na terenie Stajni zobowigzany

jest zna¢ niniejszy regulamin i zgodnie z nim postgpowac.

TERMINY:
Zajecia realizowane sa w oparciu o grafik jazd przygotowywany i prowadzony przez

Instruktora.

CENY:

Ceny oraz zakres ustug objetych cena podane sa w cenniku jazd dostgpnym m.in.

na stronie internetowej www.zspbenice.pl w zaktadce SKJ — Jazda konna.

W celu rezerwacji jazdy konnej nalezy zarezerwowal jej termin u instruktora
telefonicznie lub osobiscie oraz wnie$¢ oplate za cala jazdg z géry na konto bankowe:
Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych w Benicach, Benice 12, 72-400 Kamien Pomorski.
Nr konta: 71 9393 0000 0008 3869 2000 0010 w tytule przelewu wpisa¢: Jazda konna,
dzien, godzina, imi¢ 1 nazwisko jezdzca lub bezposrednio w Kasie Szkoly. Jazdy

odbywac¢ si¢ moga w formie zaje¢ jednorazowych lub w formie cyklicznej realizowanej



w oparciu o Karnet jazd. Karnet obejmuje 12 lekcji uzgadnianych kazdorazowo
z Instruktorem. Karnet nie ma ograniczenia czasowego (obowiazuje do wyczerpania
przewidzianej w nim liczby lekcji). Rezerwacje bez oplaty beda anulowane.

W przypadku niestawienia si¢ na jazd¢ oplata przepada.
Do stajni przychodzimy najpdzniej na 15 minut przed umowiona godzing jazdy.
Czas jazdy liczy si¢ od umowionej godziny, w przypadku spéznienia si¢ jezdZca

jazda ulegnie skroceniu.

Umoéwiona jazde lub trening nalezy odwolaé¢ z minimum 24 godzinnym

wyprzedzeniem. W przypadku pozniejszego odwolania jazde uwaza sie za odbyta

i nalezy uisci¢ za nia pelna oplate.

STROJ I REGULY ZACHOWANIA:

Kazdy uczestnik zaje¢ powinien nosi¢ w czasie jazdy strdj zgodny z wymogami
bezpieczenstwa: toczek lub kask chroniacy glowe, buty na niezbyt grubej gladkiej
podeszwie, spodnie chronigce nogi przed otarciami. Na miejscu istnieje mozliwos¢
wypozyczenia toczka.

W zajeciach prowadzonych przez jednego instruktora moze bra¢ udzial max 5 osob
jednoczesnie.

W zajeciach moga uczestniczy¢: zdrowe dzieci od lat 10, mlodziez i dorosli.

Dzieci ponizej 10 roku zycia moga uczestniczy¢ tylko w przejazdzce, w czasie, ktorej
instruktor prowadzi konia stgpem w lonzowniku 1 bezwzglednie podczas tych zajeé

konieczne jest asekurowanie dziecka przez rodzica.

Osoby pobierajace lekcje zobowiazane sa do przygotowywania konia do jazdy
(czyszczenie, siodtanie, odprowadzanie, rozsiodtanie) w ochronnym kasku lub toczku

na glowie.

Reguly zachowania si¢ uczestnikow w czasie realizacji zaje¢:

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowiazany jest do przygotowania do jazdy przydzielonego
mu konia. Przygotowanie do jazdy obejmuje: wyczyszczenie konia, zalozenie mu
siodta 1 oglowia, ewentualnie ochraniaczy, dopasowanie strzemion do wzrostu jezdzca.

Jezdzcom poczatkujacym, pobierajacym lekcje lonzy, instruktor lub wyznaczona przez



niego osoba pomaga w przygotowaniu konia, uczac ich jednocze$nie wszystkich wyzej
wymienionych czynnosci. Jezdzcy, ktorzy ukonczyli kurs lonzy, przygotowuja konia

samodzielnie pod okiem instruktora.

Po zakonczeniu jazdy jezdziec zobowiazany jest zadba¢ o konia, na ktorym jezdzil,
stosujac si¢ do polecen prowadzacego. Moze to oznacza¢ przekazanie konia innej
osobie lub odprowadzenie go do stajni 1 wykonanie czynnos$ci zwigzanych
z rozsiodlaniem: zdjecie siodla, zdjecie oglowia, umycie wedzidta, odniesienie

uzywanego sprzetu na miejsce, sprawdzenie stanu kopyt.

W czasie jazdy uczestnik zaje¢ zobowiazany jest wykonywac starannie polecenia
instruktora 1 zachowywac si¢ tak, by nie stwarza¢ zagrozenia dla siebie, innych
jezdzcow 1 koni. Uczestnik jazdy (lub jego prawny opiekun) jest odpowiedzialny za
szkody powstate w wyniku lekcewazenia przez niego polecen prowadzacego. Do szkod
zalicza sig: kontuzje uczestnika jazdy, kontuzje koni, uszkodzenie sprze¢tu. Kazda
osoba uczestniczaca w jezdzie lub przebywajaca w stajni winna zachowacé
obowiazujace zasady bezpieczenstwa i podstawowe zasady jezdzieckie dotaczone do

regulaminu.

ZASADY BEZPIECZENSTWA, PODSTAWOWE ZASADY JEZDZIECKIE:

1. BEZPIECZENSTWO JEZDZCA:

Nie podchodzi¢ do konia od tylu bez uprzedniego zwrdcenia na siebie jego uwagi.
Prowadzac konia, nalezy i8¢ po jego lewej stronie, trzymajac przy pysku wodze, uwiaz
lub lonze. Przy wyprowadzaniu ze stajni jednoczes$nie dwoch lub wigcej koni nalezy
w czasie prowadzenia zachowa¢ od poprzednika odleglo$s¢ co najmniej 2 m - nie
naprowadza¢ na ogony. Taka sama odleglo$¢ zachowujemy podczas postoju.

Nie dopuszcza¢, aby podczas postoju konie obwachiwaly si¢ lub wzajemnie
podgryzaly. Zachowywaé szczegdlna ostrozno$¢ przy podnoszeniu konczyn konia
1 czyszczeniu lub myciu kopyt - zawsze czyni¢ to od przodu, a nie od tylu. Dosiadac
konia 1 zsiada¢ w sposob polecany przez instruktora. Podczas jazdy w zespole nie
najezdza¢ na konia poprzednika, przy wyprzedzaniu zachowa¢ odstep co najmniej 1,5
m od wyprzedzanego konia - tak samo przy mijaniu. Przed osiodianiem konia

sprawdzi€ stan oglowia, a w szczegdlnosci rzemieni policzkowych 1 wodzy, stan



puslisk, popregu 1 przystut. Stopa powinna opiera¢ si¢ w strzemieniu najszersza czescia
, nigdy nie wklada¢ stopy do strzemion az po obcas.

Siedzac na koniu, nie wypuszcza¢ z rak wodzy, dosiad musi by¢ zawsze mocny
1 prawidlowy. Zasada ta nie stosuje si¢ podczas ¢wiczen na koniu, ktére wykonywane
sa na polecenie instruktora przy zachowaniu odpowiednich dodatkowych $rodkow
bezpieczenstwa. Podczas jazdy w terenie nie wolno wyprzedza¢ instruktora. Jazda
parami jest dozwolona tylko na wyrazne polecenie instruktora. Ztamanie zakazu moze
zosta¢ ukarane poprzez "karg honorowa" (np. zakup marchewki dla koni, czekolady dla

kolegow ze stajni).

2. ZASADY UZYTKOWANIA KONIA:

Do pracy moze by¢ uzyty tylko kon zupeklnie zdrowy (lub za zgoda lekarza). Przed
osiodtaniem dokladnie wyczysci¢ konia szczotka, sprawdzi¢ grzbiet 1 kiab konia, czy
nie ma otar¢, skaleczen lub objawdéw odbicia. Kopystka doktadnie oczy$ci¢ podeszwy
kopyt. Sprawdzi¢ dokladnie osiodlanie 1 dopasowanie oglowia.

Nie pozwoli¢ koniowi opuszcza¢ glowy do ziemi, gdy popreg jest podpicty jak do
jazdy (moze nastapi¢ uraz mig$nia okolicy mostka - tak zwane zapoprezenie).
Nie przywiazywac konia za wodze!

Jezeli osiodlany 1 okietznany kon musi zosta¢ przywiazany, nalezy to zrobi¢ naktadajac
mu na szyj¢ kantar 1 dopiero za kantar przywiaza¢ uwigzem do belki przeznaczonej do
tego celu. Dba¢ o spokdj konia w kazdym momencie jego pracy i1 bytowania. Nie bi¢
konia, w razie konieczno$ci ukarania go uderzy¢ palcatem, tylko po zadzie i tylko na
polecenie instruktora wydane w zwiazku z nagannym zachowaniem konia lub
potrzebami szkoleniowymi. Nie jezdzi¢ klusem 1 galopem po drogach o nawierzchni
utwardzonej. Nie lekcewazy¢ najmniejszych nawet objawdéw chorobowych konia -
zglaszac je instruktorowi.

Na terenie obiektow do jazdy konnej obowiazuje catkowity zakaz palenia papieroséw
1 spozywania alkoholu (oraz innych §rodkéw odurzajacych).

Osoby, wobec, ktérych istnieje podejrzenie, ze znajduja si¢ pod wptywem alkoholu nie

moga przebywac na terenie obiektow jezdzieckich.

Wyznaczony dzien tygodnia stanowi '"Dzien Konia'" - konie maja wolne.
Podanie koniowi czegokolwiek do zjedzenia wymaga zgody instruktora.
W sprawach nie uregulowanych w Regulaminie... zastosowanie maja przepisy

Kodeksu Cywilnego.



